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HP http://inokuchi.or.jp/

お問い合わせ先 :リハビリテーション科

〒739-0007 広島県東広島市西条土与丸6丁目1番91号
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体操は無理のない範囲で
ゆっくり行っていきましょう！

元気ハツラツ教室2022元気ハツラツ教室2022
in Motore

2022年11月から月に1回開催　毎月第3土曜日14:00～14:40

井野口病院 3階地域交流コミュニティスペース「Motore（モトレ）」
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開催スケジュール

日程 テ ー マ 担当

骨粗しょう症による骨折予防のために 理学療法士

転倒予防のために座ってできる体操（１） 理学療法士

認知症予防のための「頭の体操」 作業療法士

口から食べる力をしっかりつけよう「口の体操」 言語聴覚士

転倒予防のために座ってできる体操（２） 理学療法士

参加費
無料
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新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を実施のうえ、開催いたします。新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を実施のうえ、開催いたします。

発熱・咳・鼻水などの風邪症状がある場合は参加をお控えください
感染防止対策のため、マスク着用にご協力ください。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、
開催を延期させて頂く場合がございます。
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